
Cada semana varía la 

legumbre, la fruta, la 

verdura o el pescado que 

se ofrece y, en ocasiones la 

manera de cocinarlo. Nos 

adecuamos a la compra 

semanal de los mejores 

productos de temporada.

En nuestra cocina todo es 

“casero” hasta la repostería, 

las mermeladas y los zumos de 

fruta natural. Se cocinan 

verduras, cremas y 

guarniciones con verduras y 

hortalizas frescas. Y, todo el 

aceite que se usa es Aceite 

Virgen D.O. del Bajo Aragón.

Nos ponemos en contacto 

con aquellas familias con las 

que hay que diseñar menús 

especiales: celiaquías, 

diabetes, alergias...

Se  introducen cereales 

como la avena o el trigo 

ecológico integral Aragón 

03 en los bizcochos, las 

magdalenas, las bases de 

pizza y en las cremas de 

verduras. Así comemos  

cereales variados en la 

dieta.



Macedonia de fruta 
natural 

FrutaFrutaFruta
CRIET de Alcorisa.

Pizza casera  de carne y 
atún
Croquetas de jamón

Hamburguesas caseras 
con patatas fritas

Bacalao al horno al 
oreo 

Carne a la plancha con 
pimientos asados.

Ensalada ilustradaSopa de cocido con 
fideos 

Judías verdes con 
patata

Crema de verduras con 
avena

C
 E

 N
 A

Rollito de jamón de 
York, queso y tomate
o fruta

Bocata de pavo 
o fruta

Bocata  de crema de 
cacao
o fruta.

Bocata   de queso
o fruta

M
erie

nd
a

Magdalenas caserasFlan caseroYogurFrutaFruta

Plátano Paella de marisco.Merluza en salsa verde.Pollo asado al hornoCalamares guisados 
con  ensalada

Bocata de tortilla de patataEnsalada mixtaGarbanzos estofados 
con verduras

Arroz 3 deliciasMacarrones   con 
tomate y atún.C

 O
 M

 I D
 A

Fruta natural 
Bollito de leche casero con 
pepitas de chocolate

Bizcocho casero con 
manzana.

Tostada con pan 
integral, queso, aceite 
de oliva Virgen Extra 
del Bajo Aragón y miel 
de cosechero.

Zumo  de naranja 
natural casero  y frutos 
secos

A
lm

uerzo

Sandwich de jamón de 
York y queso

Yogur

Leche con cacao  

Tostada   con 
mantequilla y 
mermelada

Leche con cacao 

Bizcocho casero 

Leche con cacao  

Tostada con jamón 
serrano y aceite de 
oliva virgen extra del 
Bajo Aragón .
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